
Kontakt

Diakonie-Klinikum Stuttgart 
Orthopädische Klinik PAULINENHILFE
Zentrum für Orthopädische Chirurgie und  
Unfallchirurgie (ZOU)
Rosenbergstraße 38, 70176 Stuttgart
Telefon 0711 991-1811, Telefax 0711 991-1819
langgartner@diak-stuttgart.de

Dr. med. Jürgen Gröber
Chefarzt Sportorthopädie und Schulterchirurgie
Chirurg, Unfallchirurg und Orthopäde, Sportmediziner,
Instruktor der Gesellschaft für Arthroskopie und Gelenk- 
chirurgie (AGA), Zertifiziertes Mitglied der Deutschen  
Vereinigung für Schulter- und Ellbogenchirurgie

Weitere Informationen zur Orthopädischen Klinik 
Paulinenhilfe und zum Bereich Sportorthopädie 
und Schulterchirurgie finden Sie im Internet unter

Terminvergabe 
Telefon (Sprechstunde) 0711 991-1853
Telefon (Unfallsprechstunde, BG) 0711 991-1853
Notfall 0711 991-0 
Telefax 0711 991-1859
zou@diak-stuttgart.de
www.diakonie-klinikum.de

Rosenbergstraße 38
70176 Stuttgart
Telefon 0711 991-0
Telefax 0711 991-1090
info@diak-stuttgart.de
www.diakonie-klinikum.deD
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www.diakonie-klinikum.de

Patienten-Informationstag 

Gelenkschmerzen – Arthroskopie hilft 
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Freitag, 1. Februar 2019
13.30 – 16.00 Uhr, Hörsaal
Diakonie-Klinikum Stuttgart
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So erreichen Sie uns
Vom Hauptbahnhof: Mit dem Bus 42 (Richtung Erwin-
Schöttle-Platz) bis Haltestelle Rosenberg-/Seidenstraße/
Diakonie-Klinikum. 
Vom Rotebühlplatz/Stadtmitte: Mit der U4 Richtung 
Hölderlinplatz bis Haltestelle Rosenberg-/Seidenstraße/
Diakonie-Klinikum.

Parken am Diakonie-Klinikum 
P1:	Tiefgarage, PLZ 70176, Lerchenstraße 25
P2:	Tiefgarage, PLZ 70176, Falkertstraße 46
P3:	Tiefgarage, PLZ 70176, Rosenbergstraße 19 

		  Parken und Laden: In Tiefgarage P3 stehen  
		  17 Elektroladesäulen zur Verfügung.



ProgrammPatienten-Informationstag Arthroskopie

Begrüßung
Dr. med. Jürgen Gröber

Arthroskopie am Kniegelenk –
Meniskus, Knorpel, Kreuzband   
Dr. med. Jürgen Gröber 

Arthroskopie am Schulter- und  
Ellbogengelenk – Engpass-Syndrom,  
Rotatorenmanschette, Kalkschulter
Dr. med. Jan Westrich

Arthroskopie am Hüftgelenk –
Impingement, Labrumschaden 
Dr. med. Andreas Lausegger

Pause

Arthroskopie am oberen und unteren  
Sprunggelenk – Engpass-Syndrom,  
Knochensporn, Knorpelschäden
Dr. med. Micha Hoyer

Arthroskopie am Handgelenk –  
Knorpelschaden, Bandverletzungen, Brüche
Dr. med. Dominik Bender

Nach den Vorträgen stehen Ihnen  
die Referenten für Ihre Fragen zur Verfügung.

Freitag, 1. Februar 2019, 13.30 – 16.00 Uhr Was Sie sonst noch erwartet

	 Vorführung arthroskopischer Eingriffe am Modell
	 Vorstellung orthopädischer Hilfsmittel und  

	 Orthesen

Referenten

Dr. med. Jürgen Gröber 
Chefarzt Sportorthopädie und Schulterchirurgie
Orthopädische Klinik Paulinenhilfe
Diakonie-Klinikum Stuttgart

Dr. med. Micha Hoyer
Chefarzt Fuß- und Sprunggelenkchirurgie
Orthopädische Klinik Paulinenhilfe
Diakonie-Klinikum Stuttgart

Dr. med. Andreas Lausegger
Oberarzt Sportorthopädie und Schulterchirurgie
Orthopädische Klinik Paulinenhilfe
Diakonie-Klinikum Stuttgart

Dr. med. Jan Westrich
Oberarzt Sportorthopädie und Schulterchirurgie
Orthopädische Klinik Paulinenhilfe
Diakonie-Klinikum Stuttgart

Dr. med. Dominik Bender
Plastische und Ästhetische Chirurgie, Handchirurgie
Diakonie-Klinikum Stuttgart

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist  
nicht erforderlich.

	 13.30

13.45

14.05

14.30

14.50 – 15.10

15.10

15.30

Liebe Patientinnen und Patienten,

die Arthroskopie oder Gelenkspiegelung ist eine  
minimalinvasive Behandlungsmethode, bei der mit 
nur sehr kleinen Hautschnitten Erkrankungen an  
nahezu allen Gelenken behandelt werden können. 
Durch diese schonende Behandlungsmethode  
können die Schmerzen und Weichteilschäden bei 
einer Operation erheblich verringert werden und die 
Patienten erholen sich nach einem Eingriff meist 
deutlich schneller. 

Die Arthroskopie hat sich in den letzten Jahren 
erheblich weiterentwickelt. Inzwischen sind auch 
komplexere Eingriffe arthroskopisch möglich ebenso 
wie Gelenkspiegelungen an schwer zugänglichen  
Gelenken wie der Hüfte oder dem unteren Sprung-
gelenk.

Mit unserer Patientenveranstaltung möchten wir Sie 
über die vielfältigen Möglichkeiten, die die Arthro-
skopie bietet, informieren. Neben Kurzvorträgen zu 
den verschiedenen Gelenken bieten wir Ihnen die 
Gelegenheit, sich eine Operation am Gelenkmodell 
zeigen zu lassen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Dr. med. Jürgen Gröber
Chefarzt  
Schulterchirurgie/Sportorthopädie Kampagnenmotiv der AGA  

Gesellschaft für Arthroskopie  
und Gelenkchirurgie.  
Foto: ©Sergey Nivens /123rf


