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Arthroskopieren im Schatten von Corona 
 

 

Obwohl die AGA-Akademie fast noch kurzfristig aufgrund der Corona-Pandemie abgesagt werden 
sollte, wurden wir trotzdem am 13.03.2020 von Dr. med Geßlein (Nürnberg/ Erlangen) zum 
Arthroskopiekurs „Knie und Gelenkerhalt“ in Erlangen begrüßt. In den letzten Stunden hatten sowohl 
Dozenten wie auch Firmen ihre Präsenz wegen Ausgangssperren und medizinischen Notsituationen 
in ihren Krankhäusern absagen müssen.  

 

Im ersten theoretischen Teil wurden die Themen „Meniskus“ und „Knorpel“ behandelt. Hier wurden 
sowohl die neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse wie auch Indikationen zu einer konservativen 
oder operativen Versorgung diskutiert und stadiengerechte Therapiekonzepte vorgestellt. Im ersten 
praktischen Teil konnte die Theorie dann angewandt werden.  

 

In einer „Anfängergruppe“ hat Dr. Geßlein uns die Prinzipien der Kniearthroskopie und die richtigen 
Zugangswege sowie den „Rundgang“ durch das Knie gezeigt. Jeder durfte das Arthroskop einmal in 
der Hand halten und Shavern, um ein Gefühl für die Geräte zu bekommen..  

 

Dr. Geßlein erklärt am Präparat Zugangswege und Handhabung des Arthroskops.  



 

 

 

Im zweiten theoretischen Teil drehte sich dann alles um Bandrekonstruktionen (VKB, HKB, MPFL). 
Dieses Wissen konnten wir dann bis zum späten Abend noch einmal an den Präparaten direkt 
anwenden. In unserer Kleingruppe haben wir das Kreuzband rekonstruiert.  

 

                    

Yasmin Youssef                  Lorenz Hoos Schweser 

 

 

 



Am zweiten Tag haben wir uns dann theoretisch noch einmal genauer mit Achsdeformitäten 
auseinandergesetzt. Nach einem Vortrag zur Definition, Analyse und Ausmessung von 
Achsabweichungen wurden verschiedene Therapieoptionen, deren Indikation sowie Durchführung 
behandelt. Besprochen wurden die HTO, DFO und der „Kolibri“ der Kniechirurgie, die 
Trochleaplastik.  

Dann durften wir wieder praktisch am Präparat arbeiten. In unserer Kleingruppe haben wir uns die 
Aufgabe gesetzt, ein MPFL zu rekonstruieren.  

 

Wir wollen uns alle ganz herzlich bei den Veranstaltern, Dozenten und Firmen bedanken, die es trotz 
Corona-Notstand geschafft haben, ein sehr reichhaltiges, spannendes und praxisnahes Programm 
aufzustellen.  
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